«Endlesslife» fiithrt offentliche Tagung
zu Kokain im Pfalzkeller durch

Sucht ist eine Krankheit: Verein «Endlesslifex» 1adt zu einer 6ffentlichen Tagung in den Pfalzkeller ein

Von Astrid Nakhostin

Der gemeinniitzige Verein
«Endlesslife» engagiert sich seit
vielen Jahren fiir suchtkranke
Menschen und Personen am
Rand der Gesellschaft. Am Don-
nerstag, 12. Mirz, lidt der Ver-
ein um 13 Uhr zu einer offentli-
chen Fachtagung unter dem Ti-
tel «Kokain - die schmale Linie
zwischen Hohenflug und Tief-
punkt» in den Pfalzkeller
St.Gallen ein.

St. Gallen Mit Angeboten wie Gas-
senarbeit, Préaventionsprojekten,
Selbsthilfegruppen sowie einer Not-
schlafstelle an der Sonnenstrasse hat
sich «Endlesslife» als wichtige An-
laufstelle in der regionalen Suchtar-
beit etabliert. Der Verein baut seine
Strukturen und Unterstiitzungsan-
gebote kontinuierlich aus.

«Die Ausbreitung des Kokainkon-
sumsistauchin der Ostschweiznicht
mehrzuiibersehen», sagtdazuFrank
Zobel, Vizedirektor der Stiftung
Sucht Schweiz.

Tagung am 12. Mérz

Unter dem Thema «Kokain - die
schmale Linie zwischen Hohenflug
und Tiefpunkt» veranstaltet der Ver-
einam 12. Médrzim Pfalzkeller St.Gal-
len eine Tagung, die sich an Fach-
personen, Angehdrige und alle Inter-
essierte richtet, die sich vertieft mit

Frank Zobel, Vizedirektor der Stiftung Sucht Schweiz, referiert an der Tagung.

der Substanz Kokain und ihren ge-
sellschaftlichen und gesundheitli-
chen Folgen auseinandersetzen wol-
len. Es sind nur noch wenige Plétze
verfligbar.

Die Veranstaltung beginnt am Nach-
mittag und umfasst Fachreferate,
Erfahrungsberichte sowie eine mo-
derierte Podiumsdiskussion. Re-
nommierte  Suchtspezialistinnen
und Suchtspezialisten prasentieren
neuste Erkenntnisse aus Forschung
und Praxis. Nach der Begriissung
durch Regierungsrat Bruno Da-
mann, Vorsteher des Gesundheits-
departementes des Kantons St.Gal-
len, stehen vielfdltige Fachreferate
mit ausgewiesenen Expertinnen und
Experten auf dem Programm: So gibt
Frank Zobel, Vizedirektor und Co-

zV.g

Leiter Forschung der Stiftung Sucht
Schweiz, einen fundierten Uber-
blick iiber den aktuellen Stand des
Kokainkonsumsin der Schweiz. Ant-
je Monstein, Fachérztin fiir Psychia-
trie und Psychotherapie sowie Lei-
terin  Abhéngigkeitserkrankungen
bei den Psychiatrischen Diensten
Miinsterlingen, beleuchtet neue An-
siatze in der stationdren Behand-
lung. Hildegard Jutz, Mitglied des
Steuerungsausschusses von Endles-
slife und ehemalige Kommunikati-
onschefin des Kantons St.Gallen,
widmet sich den Herausforderun-
gen fiir die Suchthilfe in einer sich
wandelnden Drogenlandschaft.
ThomasFeurer, Priasidentund Griin-
der von Endlesslife, zeigt anhand
konkreter Praxisbeispiele, wie Coa-

ching und Begleitung von kokain-
konsumierenden Personen gestal-
tet werden kénnen. Abschliessend
thematisiert Boris B. Quednow,
Pharmakopsychologe an der Psych-
iatrischen Universitatsklinik Ziirich,
die sozialen und kognitiven Folgen
des Kokainkonsums.

Breites Engagement

«Endlesslife» ist politisch und kon-
fessionell neutral. Uber die Jahre hat
sich der Verein als niederschwelli-
ge und praxisnahe Anlaufstelle fiir
Menschen mit Suchtproblemen eta-
bliert. Neben der direkten Unterstiit-
zung von suchtkranken Menschen
und von Angehorigen engagiert er
sichinderPraventionundinder Sen-
sibilisierung der Offentlichkeit.

Die Tagung im Pfalzkeller soll ge-
madss Veranstalter zur Entstigmati-
sierung von Suchterkrankungen bei-
tragen. Sie will «eine wichtige Platt-
form bieten, um Wissen zu vertie-
fen, Vorurteile zu hinterfragen und
Haltungen gegeniiber suchtkran-
ken Menschen zu iiberpriifen».

Eine Anmeldung zur Tagung ist
iiber den QR-Code moglich:




